
��������	��
� 
��

���������	���������������� ��!��
�"��
����������	
	���������������������	��������	���� !�����"#$�	
���%�&��� !���!�'()�*���	�

�����+�,���	,�����-���"#$����.������"#$����.��/�0)*�����1��2�����'��3)��4�������!�
�56�����.�����3)7������)8!����9&6��–�:5�;�����<������.���=�/�>
���–�����.�������	���� !�����

�/	?	���������@���:5�;��=�A���8��B5&C��������!������/��D��E��F�	)��������1��!�'	���G�	�
�B5&C��:5�&���=�"#$3)��&F=	�H)��I��7�6��(�����A��	5���-!0��'J�I��56��������=�"=�>K��!L�

�	ME��N���O��'3!P�#���$���%���–�.���F�	)���:5�&��=���3)>���!�Q5R�����0)*��6�����S�3)����G����
��.���!�.��?	���FS��������<�����-���"#$��������;���I-�����.��3)������
�3)��4�����������!�TF)��'

���F��������U�����)�����.�������Q5R�������@���I�!������������������@�����@�'3)�V��A 
htm.HealthHAP/uk.gov.valuingpeople.www://http  
org.muslimhealthnetwork.www://http  
��

&�����'�(�)*��
	��I	,�V6
����������@���-���"#$�	���������2�3)��V6
����.�������'3)��&F=����3!0)*�WX��.��
����I�	,���K���������Y����	&������"#$�'3)��;����	6#���&>��.���=�����������;���0);�-!0��	��

�0)*�O��V6
����.���������
��!��������
�3)��4�������V6
������'���;	��Z���>!��@�������)�������3)����-8�
-�;��=�A���C&���-���"#$�.���?���������8!�[��@*�� !����������A����S����&��"=����A����S�

��AI����@*�� !���!��������;�
�T��AI��� !���!�	;�3)��;���\�3)*	=�3)��4�������/	S����+��;���
]	!� �̂��
�V
� 0̂�)?�V)_� �̂����O��E� �̂�̀*��F)7�=� �̂��);�'3)��&F=����.��	
�–���!�BR��� �̂��&F=�	�

��.���a���������-���"#$��2'3)��&F=����A�b̀���=�/	?	���
�+�,��)�'�-!�./0�-��	������(� ��
����	�-���)���1��2 �./0��!�3 24�$���!�&�5!��6������'	���	�-�

$!�7���2�	�89�-!�-�5!��(� ��
��:-����
��

�4�-��
���/	?	��B5&C���;	�B5&C��A�=�6G��4�����2��3)����V����W;�=���=��3)��;���c	5=�d�[�O
���

&S���&=�I�'���;��
��>���&S�����e�$��� !��f�?� �̂P�!�K�g�	�� "̂=�I� �̂<���3)�6b���=�I�'��V6b
� �̂P�!�Kh�;�=������]	������&KI�^���������I�-�������3)��;	�3)&K�8Z�B5&C�����/	?	��B5&C��'�3)��4�=�I

����c	5=�W;�=����/	?	�3)��;	�A�!�N��B5&C��3)��4����4����	
����;	�"K�8Z� !������@<=�V�'
�<������.���!�.��3)��4�������O
����&F=�	�0)*��6!�� !���!��������;	�I�i���(������&S���6��

"b���;���j�-&��'���&*	=� 
 shtml.sex/Fe_02_04z/search/uk.org.disabilitynow.www://http  
/uk.co.teens4talk.www://http  
/uk.org.outsiders.www://http  

 
%�$;!	<=���-!�����	��0�>��?'��
���!� !�#�����k��E�TF)�����&F=�	�/	������l!����3)>��m CS�n���������-)��e	,��D��E����.��'�\h��

����������I-��/���2�'3)��;	�������1���@o�=�	��/	;����2?��>������D��E��2�����.��'��D��E�����
��=��@���6�A�����>��(����������"G�1��h����I�����==�� 3̂)7��<@?�����������/��!	�;� 3̂)��WF

�!�3!���f���&=�	���6��W;�=��������3)7n��2���������
�;'��
�?������3)��4�������0)*��6��	��.��A���1����A��	5���-!0��3)�������	���	;��R�������3)7�
�'

asp.onstranslati/uk.co.patient.www://http 
��



�?�	��.�����������
��������/��D��E�������!�f�&p=�2�	��q�	p6���_��D�	)���	;���A���1����I-��
0845 130 6195��h�� 3̂!����	K����	��.����X�>��/������&=��������I-��3)��� ;̀��?�3!�

/com.nsportcommunitytra.www://http 
��������.���?�rs	;���V���=�f�=�	��.��������2������������J̀ ��3)��f�&p=���!�T!-��������/��9�

�?	�A���1����A��
��'rs����.�����3)@o�=�	��A������.�����������1��!�-�������������f�=�
��:5�&��������.������;��?�4����)��W;�=����.���!������?	��)��W;�=��)��.�����3)F=�����5�)K�Q=���� !

'3)��&�* 
��

�
��@)��A0��
A�=	6#�����I	,�3)��4������������@���f�),���V�'��@���f�),����V6
��������&
�������1�����;��.��

�2����������A���3)��4������������	F=��������	,���t�"#$���L�t����'3)��;���f���&=�����u�i��
m CS��@<��	����@<�����?I�6K���	6#���;	��!������l!����7	��	��.���?��������@*������
��!�������

�.��?I�6K��3)��/	&=�I������<������.��'g�
����A����=�O������g�
��)���)��	;�3)��;����	6#��
'3)��&F=����	9&i?�.���=�T
�3)�]	��WX���@��h�̀ �����/	?	�����S 

php.index/youngpeople/uk.org.youngminds.www://http  
shtml.index/health_mental/conditions/health/uk.co.bbc.www://http  

 
 �'�B�'#���

� �̂U@*��������5*� �̂2)*��)�� !���!�'	�����=���=����V6b�v)#$�(��������������.�����������1��!
3)���@?����.��9����&F=�	�/�)5!-<;�3)��w57�_��!� �=� 4̂��	K� �̂��,��6Y����.���!�3)��&F=�	�0�P�)�

�������&F=�	�'3)����A��-,��
��=������.��3!0)*�WX���=�3)�xS	=0=��=���y��$�G���!�L���
3)7�
	''3!���� ;̀���������!�L�����R������ 

en/fs/LocalCouncils/Directories/1Dl/uk.gov.direct.www://http 
��5zS� !�{����x��_���y>���'�?�4���h��I�����@?����.����������I-�����.|/)��$	�,��2�;")���I�

h���������;�
��!�L����m )Cl;��'�?�3!���T)�;���I-���������F=�
��I�	��.�����A�!���1����.�����
�-������m )Cl;.���	>=�:5�&���=���������=��6�	�����8�������)�A��2�����'3)��&F=����$�G�I�-��

��@���=�/�>!�.���!�����3)@F!I��@���=�'3)��&F=�����$�G�WX���
Yo/YourHome/HomeAndHousingOptions/DisabledPeople/uk.gov.direct.www://http

nRl4sI=chk&4000642=ID_CONTENT?en/fs/urHomeArticles  
��l7������/�������0����3)��;�@�I�����=���=��6!��}b	������������3)>���	��.���<b��=���-!�,����

����&F=�	�&>���)��(�����.��'3)��&!I�3)��4����������/���.�����h�	l��d̀ $�����I-���=��5��
�'3)��&F=�����$�G/uk.org.dlcc.www://http��

.��2�����������u	i#���2�����"��G����8�����HC��"�	>=��2�������	���@?�������t)��~�_�	p=	���t��=
��K�1��'3)��&F=����$�G�I-�020 7944 2556� 

/uk.org.spkweb.www://http  
.���?��	��"��G���8��	���@?��������������/	������)��;�WX���2�����������HC��"�	>=�����u	i#���2

	;���A���1��6�o!��w�����p���+	����0�l!P�k�K3!���� ;̀�h������3)�3)�� 5��4�	���;�KI�������'�.�
'3)��&F=���I-�����.��3)�������� ;̀��8!�[��@*���7	������������&>��	���@?�����

/com.uk.foundations.www://http  
������.��:5�&��=�����������7�!	?�3)��{����f	F=�'�?�/	�����9��!�����{�������������	��8&������.�

���&F=�	��5!-<;�3)������'�	9&i?�x�)=�;�y�2�����������$�G�I-��3)��R�����!L�J�I�'3)@F!I�	��/	��
DisabledPeopl/egoryUsefulContactsByCat/Directories/1Dl/uk.gov.direct.www://http

&10014896=ID_CONTENT?en/fs/NeedsContacts/SpecificNeedsContacts/eContacts
8gP7Tw=chk;amp  
��



�$!����C�6( �@DE��
.���)��7	�������!�����D��E�������1�">���2�����.�����.���!�����3)��E��N�� !�����w7�=�Q!�����'

��F!I0���=��&��3)��4�������/��D��E��	��$�G�A��	5�������3)F=����%�C&������ !���6��.������;��?
������/�>!'3)F=�����J��-�������� 

/localisation/uk.nhs.nhsdirect.www://http 
��6�	��.��3)��f�G�A�	$����9�����	[����n�FFF�*�������	K�����2'�.��GGH��&F=�����	K��@�����

�/��>��.�� +̂��������	��m CS�����������	9&i?����/��<������	��.������3!���HS	����������	F=���'3)
'�?	�A���1�������&�����)���5���������3)��

����3)�-����FK�3)��4�������0)*��6��.��TF)����3)>��f�G�A�	$����9���!��?��������3)>��Wo�=�3)
����������'3)��&F=�����	K�	��w��7�E�O!���!��T!��.��	;���A���1�������
��������/��D��E�	��.���!�

��<����	K0845 4647�w7�=�Q!������/uk.nhs.nhsdirect.www://http'�� 
;�3)��&�*������A�b̀���=��6���@���@���.��?���?��3)��&F=����I-�����.��0��������c���O!���!��T!��	

�.��'3)��������	6#���)5��.��6������0������!�����3)��&F=����A�b̀���=������3)��+�S��a������
� ;��!I�>��0�����<!�b����.�����3)@F!I�'3)��&5@�/'��}b��� 

aspx.default/walkinCentres/noAppointmentNeeded/england/uk.nhs.www://http   
  
 


